PLONGEONS
DECOUVRONS
PROTEGEONS!

La ville de Marseille est entourée par 2 aires marines protégées. A l'ouest, le Parc marin de la Cdte
Bleue a été créé en 1983. Il couvre une superficie de 19 000 ha en mer pour 43 km de cotes devant
les communes du Rove, Ensués la Redonne, Carry le Rouet, Sausset les Pins et Martigues. Il a été
labellisé en Aire spécialement protégée d’'importance méditerranéenne (ASPIM) en 2012 et inscrit
sur la Liste verte mondiale de 'UICN en 2018. |l comporte 2 zones marines protégées de 85 ha
(Carry le Rouet) et 210 ha (Martigues) ou sont interdites toutes formes de péche, de plongée en
bouteille et de mouillage.

A l'est, les calanques, formées il y a plusieurs millions d’années, sont, depuis 2012, classées en
« Parc national » et désormais préservées. C’est un parc a la fois terrestre et marin. Son coeur marin
s’étend sur 43 500 ha et regroupe une soixantaine d’espéces marines patrimoniales, ainsi que de
nombreuses épaves, allant de l'antiquité a 'époque moderne. Sept zones de non prélévement
(10,6 % du coeur marin) ont été définies, afin de renforcer la biodiversité marine et les ressources
A halieutiques. Deux zones sont interdites a la plongée pour protéger les sites ’4/
B coeur du parc national I Natura 2000 - Directive Habitats archéologiques, autour de la grotte Cosquer et dans le triangle Cousteau. %

[ I rarc marin de la Cote Bleue

Parc national

| Parc national
Site du Conservatoire du Littoral
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Sources: INPN (AMP), IGN, EEA (Référentiels terrestres), SHOM-Ifremer (Bathymétrie) A Prendre connaissance des regles d'utilisation des sites amenagés. COTE BLEUE

ADOIPTONS LES BONS GESTES
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g 3 - Faire attention a sa flottabilité

1 - Se renseigner lors du briefing 2 - Bien s’équiper... pour ne pas endommager le fond...

du moniteur de plongée...

5 - Maintenir une distance avec 6 - Préférer ’observation a 'utilisation
les espéces pour ne pas les faire fuir... abusive de ’appareil photo et du flash...

9 - Economiser ’eau en utilisant des bacs

7 - Ne rien remonter du fond... et ne rincer que le matériel nécessaire...

HABITATS :

La posidonie

Habitat cle de la Méditerranée, c’est une zone
d’abri et de nurserie pour beaucoup d’espéces.
Puits de carbone, protégeant le littoral de I'érosion,
cette plante a fleurs a une croissance trés lente,
et, une fois détruite ne peut pas étre restaurée.

Gorgone pourpre - Paramuricea clavata

Ty
La gorgone pourpre a I'aspect d'un arbuste mais elle
appartient bien au régne animal. Trés fragile, cette _— _— _—
colonie cousine du corail peut atteindre 1.80 m et se

rencontre sur les tombants exposés aux courants ou
les polypes se régalent du plancton ainsi transporté. Sar tambour - Diplodus cervinus

Mérou brun - Epinephelus marginatus Le sar tambour s’identifie grace a ses
Espéce réglementée, le mérou est sédentaire. Il vit sur % Handhs Samuees LI j8 Ranc.

" : . Plus imposant que les autres sars, pour
les fonds rocheux ou il peut se cacher trés facilement. P e et A o ?
C'est un animal craintif lorsquiil est chassé, mais il peut passer inapergu, il N’hésite pas a se mélanger aux autres especes.
devenir trés curieux quand il se sent en sécurité.

Il peut atteindre plus de 1 m. Tous les mérous sont

Les fonds rocheux

Ce milieu rempli de cavités offre des
abris aux espéces permettant d'y vivre
et de se protéger. Deux faces s’opposent :
une zone éclairée ou les algues se
développent et une zone ombragée ou les
animaux fixés dominent.

Labre vert - Labrus viridis
Malgré son nom, sa coloration

Strictement protégé, I'herbier de posidonies Les grottes sous-marines geaﬁggi:;r:gﬁseﬁuségg grandissen, peut varier jusqu’au rouge. —
regorge de secrets. Prenez le temps de 'observer. Habitats obscurs ou la vie est ralentie, ' Cette espece discrete, de forme allongee, se ™ :
c'est un milieu favorable pour le développe- Poulpe - Octopus vulgaris camoufle aisément dans les IjerblersA Plutot solitaire, ses déplacements
ment de certaines éponges, gorgones et Plutét casanier, le poulpe ne sort de son trou que pour se font avec douceur sans s’éloigner d’une potentielle cachette.
coraux. chasser et se reproduire. Son mimétisme fabuleux lui ;
permet d'imiter a la fois la couleur et I'apparence du substrat Denti - Dentex dentex

Le coralligéne

Ce fond dur, mais fragile, se retrouve au-dela
de 30-40 m de profondeur, car les algues
calcaires colorées qui le constituent craignent
une trop forte lumiére. Il est percé et creusé
de toutes parts et accueille de nombreuses
especes.

Avec son faciés massif et sa belle dentition, le denti impressionne.
Ce redoutable prédateur aux reflets bleu argenté se déplace
rapidement en quéte de nourriture. Il chasse souvent en groupe,
rabattant ses proies contre la roche pour optimiser ses chances
de réussite.

sur lequel il se trouve.
C’est un animal extrémement intelligent.

Corb - Sciaena umbra
Le corb se reconnait a sa double
nageoire dorsale et a sa couleur

bronze. En cas de menace, il grogne SauDe - Sarpa salpa _ o
en frottant les muscles de sa vessie Espéce incontournable des herbiers, la saupe s’identifie a ses

natatoire. Cette espéce réglementée longues lignes latérales jaunes. Les bancs de saupes ne se
est assez discréte. soucient guére des plongeurs et passent leur temps a brouter
bruyamment les grandes feuilles de posidonies en laissant des
traces de dents facilement identifiables.

Le sable

Ce milieu d'apparence désertique est idéal
pour passer inapercu. Regardez de plus

prés et vous y découvrirez une multitude
d'espéces bien cachées.
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Grande nacre - Pinna nobilis
C’est le plus grand coquillage de Méditerranée.

—
Liberté + Egalité « Fraterniné

Muréne - Muraena helena
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7 oEia sioDiveRsiTe F’EFC 3 turtie prod Retrouvez en vidéo @l"r"ﬁ@ l@h %10, Cette espece protégée peut mesurer jusqua 1 m Son long corps serpentiforme est souvent caché et seule sa téte trahit sa
\’ - L > pr Ies b ons g e St es ﬁ'ﬁ%’iﬁ -.?.'i. c‘% en grandissant en moyenne de 1 cm par an. Plantée présence. Sa grande bouche menagante lui sert en réalité a s’'informer
de'a n?é?":'s Affiche réalisée dans le cadre de la stratégie de gestion : AT e verticalement, elle se rencontre sur les fonds sableux a sur son environnement en le « godtant ». Elle apprécie la compagnie des
o durable des sites de plongée sur la fagade Méditerranée. @ a do pteren p lon gee : @ @Q‘#ﬁ proximité ou dans les herbiers de posidonie. crevettes nettoyeuses qui 'aident & se laver les dents aprés un bon repas.





