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COTE BLEUE

Bilan des visites guidées de
surface de la réserve marine
de Carry-le-Rouet
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Chiffres clefs :

28 matinées
84 séances
486 participants
330 participants libres

156 participants issus de groupes
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7 COTE BLEUE
Rapport sur les visites guidées de surface 2025

I. Introduction:

Depuis 1994, le Parc Marin de la Cote Bleue (PMCB) organise et anime, a partir de la plage du Cap Rousset,
des visites guidées de surface dans la réserve marine de Carry-le-Rouet. Ces visites compléetent, durant la période
estivale, les actions de sensibilisation au milieu marin menées tout au long de I'année aupres des scolaires (classes
de mer) et du grand public par les écogardes du Parc Marin. L'objectif est de faire découvrir a un large public la
richesse des petits fonds cotiers de la Cote Bleue et plus particulierement celle d'une zone marine bénéficiant d'une
protectionintégrale. Les participants peuvent ainsi se rendre compte eux-mémes de |'« effet réserve » : I'absence de
prédation humaine permet I'observation de poissons plus nombreux, plus gros et beaucoup moins craintifs par
rapport a d'autres zones littorales et ce quelque soit la profondeur (la réserve commengant des le bord). Au gré des
rencontres, des notions d'écologie, les espéces méditerranéennes et leur importance respective sont abordées avec
une attention particuliére sur les roles de I'herbier de posidonie. Le déroulement de cette activité dans une zone
protégée permet d'accentuer la prise de conscience sur la nécessité de préserver le milieu marin.

Les visites guidées de surface sont proposées aux mois de juillet et aodt, a titre gratuit. Trois départs sont
organisés les mardis, jeudis et samedis. Chaque créneau d'une heure comprend I'équipement, la sensibilisation et |a
visite en elle-méme, qui dure de 30 a 40 minutes. Chaque groupe est composé de huit personnes, agées d'au moins
huit ans. Ils sont encadrés par un titulaire du Brevet d'Etat de plongée sous-marine et un agent du PMCB, biologiste
marin de formation. Les participants ont la possibilité d'emprunter masque, tuba et combinaison. Les palmes ne
sont pas fournies compte tenu de leur impact potentiel sur les fonds, en particulier sur I'herbier de posidonie.

Cette année, les visites guidées de surface se sont déroulées du 1¢ juillet au 06 septembre 2025. Ce sont
486 visiteurs aquatiques au total qui ont été encadrés par Claire HULIN (BEES1 de plongée sous-marine), Cora OLLIER
(responsable de I'activité et BNSSA), Eric CHARBONNEL (MF1 et BNSSA), Nathan Portes et Juliette DEDET.

Différentes données sont relevées lors de chaque séance : nombre d'inscrits, nombre de personnes mises a
I'eau, température de I'eau et de I'air, visibilité sous-marine, état de la mer. A I'issue de chaque visite guidée, des
plaquettes sont remises aux participants ainsi qu'un questionnaire permettant d’établir leur profil et de recueillir
leurs impressions. Ce questionnaire n'est proposés qu'aux participants libres, car les participants issus des groupes
ont du mal a le remplir lorsqu’ils sont trop jeunes ou n'y accordent que peu d'intérét. Ces données permettent la
rédaction du bilan présenté ici méme.

Conventions avec les Offices de Tourisme de Carry-le-Rouet et de Martigues :

Des conventions ont été établies entre le PM(B et I'Office du Tourisme de Carry-le-Rouet et celle de
Martigues. Il est reconnu que l'activité des balades aquatiques est maintenant a un trés bon niveau de notoriété, et
que cette démarche qualitative vers la découverte de I'environnement marin de la Cote Bleue représente aussi un
atout touristique important qui doit étre pris en compte.

Ainsi, I'Office du Tourisme de Carry-le-Rouet a effectué I'ensemble des inscriptions pour les visites guidées
prévues pour le grand public a I'exception des inscriptions pour le créneau du jeudi matin de 9h30 qui sont effectuées
par I'Office du Tourisme de Martigues depuis plus de 15 ans. Le PMCB a gardé a sa charge les inscriptions des groupes
(centres de loisir, centres aérés, ...) sur les créneaux des mardis matins qui leur sont réservés. g
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I1. Résultats et commentaires :

1. Nombre total de participants aux visites guidées de surface et répartition sur I'été 2025 :

Durant I'été 2025, 486 personnes ont participé aux visites guidées de surface (Tableau 1) dont: 330
participants libres (personnes s'inscrivant de leur propre initiative ou se présentant directement au poste de secours
au moment de I'activité) et 156 participants issus de groupes (centres de loisirs, centres aérés, etc.). Les visites se
sont déroulées sur 27 matinées pour 84 créneaux horaires, 42 en juillet (265 participants), 39 en aodt (202
participants) et 3 en septembre (19 participants).

La matinée de SSM prévue le 28 aolt (3 créneaux) a di étre annulée pour cause de mauvaises conditions
météorologiques, représentant 24 personnes en moins. En ce qui concerne les groupes, un centre de loisirs a annulé
leur participation sur la matinée du 19 ao(t (3 créneaux), ainsi qu'un autre sur un créneau du 26 ao(t.

C'est un total de 7 créneaux qui ont été annulés représentant 56 participants.

Au total pour cette saison, 132 personnes inscrites n‘ont pas assisté a l'activité, représentant un ratio de
22% de désistement chez les 611 inscrits au total (Tableau 2)

Tableau 1 - Fréquentation des visites quidées de surface pour I'été 2025

2025 Juillet Aot Septembre Total
Participants issus de groupes 104 52 0 156
Participants libres 161 150 19 330

Total 265 202 19 486

Tableau 2 - Inscriptions et désistements des participants en 2025

2025 Inscriptions Désistements ratio venus sur place
Participants issus de groupes 198 46 23% 4
Participants libres 413 86 21% 8
Total 611 132 22% 12

¢
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2. Analyse de la température :

La température moyenne de |'eau en 2025 a été équivalente a celle de 2024 (20,9°C sur I'été 2024 contre
21,1°Csur I'été 2025). Cette année nous avons encore eu des pics de température de I'eau trés importants, I'écart-
type de la série de température est de 3,25°C, avec des températures allant de 16°C a 28°C (contre 25°C max l'année
précédente). Cette année le calque de la courbe de fréquentation des visites guidées de surface sur la courbe de la
température de I'air est moins flagrante (Graphique 1). Les désistements cités plus haut ne semblent pas étre liés a
la météo. La fréquentation générale de la Cote Bleue était assez basse sur cet été, peut-étre lié au pic de chaleur
trés important sur le littoral.
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Graphique 1 : Température de l'air et de I'eau (en C°) et nombre de participants aux visitées quidées de surface de 2025

Les résultats suivants ont été obtenus a partir des 337 questionnaires recueillis auprés des participants libres ayant
suivi les visites guidées de surface.

3. Age et provenance des participants :

Durant I'été 2025, on constate une fois de plus une forte participation des jeunes, avec 38% des participants
agés de moins de 18 ans (Cf. :

Tableau 3). On remarque également une participation importante des 41-50 ans (24%).

Tableau 3 - Répartition des participants en fonction de leur dge.

Tranches d'ages Effectif Répartition
8-11 ans 52 16%
12-17 ans 73 22%
18-30 ans 35 11% ¢
31-40 ans 25 8%
41-50 ans 79 24%
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| 51 ans et + 65 20%

Les balades aquatiques dans la réserve marine de Carry-le-Rouet attirent 49 % de vacanciers provenant des
départements extérieurs aux Bouches-du-Rhone. Les visiteurs des Bouches-du-Rhéne sont représentés a 43 %
dont 16 % de résidents sur la Cote Bleue. On observe aussi des visiteurs venus d'autres pays (6% du total)
notamment d'Algérie, Belgique, Canada, Italie, Lituanie, Suisse.

Provenance des participants 2025

Pays étranger; 6% Non communiqué

Cote Bleue; 16%

France, hors départ.
13; 49%

Départ. 13, hors
Cote Bleue; 27%

Graphique 2 - Provenance des participants durant 'été 2025

4. Prise de connaissance de I'existence des visites guidées :

En 2025, les balades aquatiques se sont fait connaitre en majorité par les Offices de Tourismes de la Cote
Bleue (29% ; Cf. Tableau 4), et le bouche a oreille (29%), montrant ainsi la satisfaction des participants ayant
recommandé I'activité. Notre présence surinternet a aussi servi pour la transmission de messages, notamment les
activités proposées pendant I'été (27%).

Tableau 4 - Prise de connaissance de |'existence des visites quidées de surface de la Zone Marine Protégée de
Carry-le-Rouet en été 2027

Prise de connaissance visites guidées Effectif Répartition
Bouche a oreille 94 29%
Office du tourisme 95 29%
Internet 89 27%
Médias 18 5%
Panneau du poste de secours 3 1% ¢
Autres 15 5%
Surveillants de baignades 5 2%
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Cette année, 48% des personnes qui ont participé aux visites guidées connaissaient déja le Parc Marin de la
Cote Bleue (Cf. : Tableau 5). De tous les participants habitant la Cote Bleue, 67% connaissent le Parc Marin de la Cote
Bleue. Cette part a diminué cette année, puisqu’elle était de 75% en 2024, soulignant que le Parc Marin ne doit pas
diminuer ses efforts de sensibilisation (classes mer, conférences, présence sur le terrain) menés pour faire connaitre
son territoire, ses actions et sensibiliser la population locale.

Parmi les participants venus du département des Bouches-du-Rhéne, 62% connaissait le Parc Marin de la
Cote Bleue avant de participer aux visites guidées de surface. A noter que 55% des visiteurs venus de pays étrangers
connaissait le Parc Marin. En comparaison avec les données des années précédentes, on observe une meilleure
connaissance du Parc Marin venant des visiteurs hors Cote Bleue. Les visites guidées de surface complétent bien les
autres actions de sensibilisations du public et montrent I'importance des Aires Marines Protégées.

Tableau 5 - Participants ayant effectué la visite quidée en été 2025

Provenance des participants | Nb total participants | Connaissant le PMCB | Pourcentage
Cote Bleue 52 35 67%
Département 13, hors Cote Bleue 90 56 62%
France, hors département 13 161 59 37%
Pays étranger 20 11 55%
Total 335 161 48%

5. Durée de séjour des participants sur la Cote Bleue :

Concernant la durée de séjour des participants, 46% des participants viennent pour une durée de séjour de
1 a 15 jours (Cf. : Graphique 3), 20% viennent pour la journée (contre 34% en 2024), 7% viennent pour une durée de
séjour supérieur a 15 jours (contre 11% I'année derniére en 2023) et 16% des participants résident sur la Cote Bleue.

Résident
16%

De 30a 60 jrs
0% l

De 16 a 30 jrs
6%

Graphique 3 - Durée de séjour des participants de 2025 sur la Céte Bleue

Durée du séjour

sans réponse
12%

1 jour
20%

46%

DelailS5jrs
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6. Satisfaction des participants :

98% des participants sont satisfaits (dont 83 % sont « trés satisfait ») de I'accueil et du déroulement des
visites guidées de surface. Les participants apprécient la pédagogie explicative de ces balades aquatique (73%),
I'accueil des encadrants (64%), la présence remarquable de poissons de grande taille et la diversité des espéces
(respectivement 63% et 59%) qui matérialisent I'effet réserve. 97% des participants sont satisfaits (dont 72% trés
satisfait) des réservations effectuées par I'équipe de I'office du tourisme de Carry-le-Rouet et Martigues.

7. Matériel :

En ce qui concerne le matériel, 48% des participants ont utilisés au minimum une combinaison mis a
disposition par le PMCB (contre 33% en 2024) et 39% des participants ont emprunté I'ensemble « masque-tuba-
combinaison », chiffre en baisse en comparaison des années précédentes, notamment car les masques et tuba
personnels étaient fortement recommandés dans le protocole sanitaire lié a la Covid-19.

Conclusion :

A. Les participants libres :

L'objectif de sensibilisation est atteint, avec I'observation en direct de I'effet réserve ainsi qu‘une prise de
conscience de la nécessité de préserver le milieu marin. En effet, a I'issue des visites guidées, les participants sont
enthousiastes et étonnés de la diversité faunistique (essentiellement ichtyologique) dans si peu de profondeur.
L'accueil, I'encadrement et la pédagogie des agents du Parc Marin sont trés souvent complimentés. Les participants
qualifient les visites guidées de riche en informations et agréables, mais parfois trop courtes a leur go(t.

B. Les groupes :

Cette année, 12 structures sur 27 créneaux, soit 156 personnes ont participé aux visites guidées de surface.
Il s'agit de centres de loisirs, de centres sociaux ou d'associations principalement du Département des Bouches-du-
Rhone. Trois créneaux le mardi matin pouvaient étre réservés par les groupes (soit 24 personnes).
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